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EH MENTE. 
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TOL- HO. 43 F.O.B0x 1190 CAMDEN HJ 05105 


PADRES ENFRENTAN 


Más de 200 personas hicieron ac- 
to de presencia en la Escuela Elemen- 
tal McGraw, en el este de Camden, pa- 
ra exponer sus querellas ante la Jun- 
ta de Educación de Camden, sobre el 
programa CHIPS (Camden Honors Inter- 
mediate Program for Scholars). 


La Junta de Educación está pla- 


pertenecientes a las escuelas McGraw 
y Forest Hill, para la Escuela Catto, 
la cual está actualmente desocupada. 
Dicha escuela, la cual se usaba ante- 
riormente para jóvenes enbarazadas, 
está deteriorada y además, no está 
debidamente preparada para estudian- 
tes: no tiene auditorio, no tiene Gym, 
biblioteca ni transportación| ., y 
sus alrededores necesitan limpieza. 


Esta decisión fué tomada debido 
a que, según la Junta de Educación, 
las escuelas están llenas y no tienen 
espacio para tantos niños. 


Los padres, preocupados e indig- 
nados ante esta actitud de la Junta, 
se enfrentaron al Superintendente de 
Escuelas, Dr.Webster. Ellos no quie- 
ren que sus hijos sean trasladados a 
dicha escuela, la cual no está prepa- 
rada para niños escolares. Hasta los 
estudiantes expresaron sus quejas y 
sus sentimientos hacia este cambio. 
Uno de los niños sugirió lo siguien- 
te: "Si el problema consiste en que 


JUNTA DE EDUCACIÓN: 


Por: Luz Marina 


las escuelas están muy llenas, dpor 
qué entonces no trasladan a los nue- 
vos estudiantes que lleguen y nos de- 
jan a nosotros donde estamos?" 


También los padres de los nihos 
dijeron al Dr Rebster que, por qu 
este cambio ahora, al final del año 
escolar, en vez de al comienzo: 


El Dr.Webster, por su parte, y 
apenado por la situación, comentd, 
"Esta reunión no es con el fin de ha- 
cerlos sentir enojados o enfadados, , 
es solamente para pedirles su opinión 
y sugerencias. Yo también soy humano, 
capaz de comprender." 


NUEVO AUMENTO EN SELLOS 
POSTALES: 


Dentro de aproximadamente un año, po- 
siblemente habrá un aumento de cinco 
centavos en los sellos postales, 

sea, que en vez de 25£, tendremos que 
pagar 30% por cada sello. 


Este es considerado el aumento mís 
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último aumento fué en el 1988, cuan- 
do subid de 22% a 25É por cada sello. 
Este aumento va a afectar grandemen- 
te a las firmas auspiciadoras, cari- 
dades, + publicadoras de revistas y 
periódicos, quienes han suplicado a 
la comisión que mantengan sus por- 
ciones a pagar como hasta ahora. 


CULTURALES 
Por: Luz Marina 


[SA Y 


El Museo Del Pueblo - Los Amigos - 
les ánuncia que el Equipo Goya patro- 
cinará una cena el sábado 3 de marzo, 
1990, en su lócal del 213 Vine St. , 
Esa misma noche habrá una presentacion 

de certificados por el Cherty Hill 
U.S. Army Recruiters. 
Recuerde la fecha!!! 


1990. 


3 de marzo, 
7:00p.m. 
Museo del Pueblo 

213 Vine St. 

Camden, N.J 08102. 
Donación: $5.00 por persona. 
*. 


Lugar: 


C.C.O.P. SE UNE A 
SOCIEDAD DE CARPINTEROS. 


La Organización del C.C.O.P. se ha 
unido a la Sociedad de Carpinteros 
de San José, en un esfuerzo por 
conseguir viviendas para las perso- 
nas de nuestra comunidad que no 
tienen un hogar propio. 


El domingo 11 de febrero, más de 
cien personas se reunieron en la es- 
cuela de San José para llenar soli- 
citudes para viviendas. 


La Sra. Rosa Ramírez dijo que la So- 
ciedad de Carpinteros ha estado tra- 
tando de obtener viviendas para la 
gente, pero que han habido muchos 
obstáculos de por medio, como por 
ejemplo, dinero. 


El Sr. Peter Gilmartin, Director de 
la Sociedad, añadid: "Hay viviendas 
disponibles, pero tenemos que saber 
cómo obtener estas viviendas, No hay 
dinero? nosotros queremos hacerlo de 
la forma correcta, no la incorrecta. 
Esto es un proceso bien largo, y te- 
nemos que trabajar juntos. C.C.O.P. 
trabaja para el pueblo. Muchos de 
los que estamos aqui,somos dueños de 
casas, pero queremos ayudar a uste- 
des, que no tienen." 


Dentro de aproximadamente un mes, la 
Sociedad de Carpinteros les tendrá 
más noticias. Estén pendiente: !!! 
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Junta de Trabajo Hispana. 
(Por: Elsa Cruz Rios) 


Asuntos Cívicos 


La comunidad hispana en el estado de 
Condado de Cam- 


alcohol y de drogas, droga adicción, 
alto desempleo, asuntos de vivienda, 
áreas de salud, salud mental, frag- 
mentación de la familia,y educación. 


Hasta ahora, la fragmentación que ha 
existido dentro de la comunidad, no 
ha permitido que se le diese enfoque 
a las antes mencionadas áreas. 

La Junta de Trabajo Hispana, a través 
de la integración de organizaciones, 
agencias y miembros de la comunidad, 
está activamente estructurando , orga- 
nizando y trabajando en proyectos de 
impacto y de importancia, para mejo- 
rar el desarrollo de nuestra comuni- 
dad hispana. 


Sinópsis 

Esta Junta fué fundada en el 1985 
por Elsa Cruz Olah, Coordinadora del 
estado. Actualmente, “la Junta de Di- 
rectores está compuesta por los si- 
guientes miembros: 


Presidenta: Cruz Enid Yambo 
Vice Pres.: Dr. Lambert B. Jackson 
Tesorero: David Castro 


Secretaria: Noemi Nieves 
La Junta se reíne todos los meses. 


Para más información, comuníquese 


con el: 292-8186. 


| 


OCASIÓN 
ESPECIAL 


CER 


Las familias Mendoza-Vargas, desean 
felicitar a Jimmy Vargas y a su mama” 
Ana Mendoza, que cumplen años 21 dia 
13 de febrero. Felicidades!!! 
.. 


Queremos felicitar a José (Chey) San- 
tiago, quien cumplió un año más d 

vida el dia 10 de febrero. 

De parte de los dueños de la botáni- 
ca - La Monserrate. 


Un saludo muy especial para mi adora- 
da esposa, Ivette Pérez.Nieves, quien 
cumplió un aho más de vida el dia 13 
de febrero. De parte de su esposo, 
Israel Niev 

La Hispanidad “también se une a estos 
saludos! 


Felicidades, Ivette. 


eeey, Es 
| dice Alicia? 


Tengo entendido que, más o menos, 
la comunidad hispana de Camden 
ya sabe que tenemos dos candida- 
tos para alcalde. 


Desearía que estos dos candidatos 
se pusieran de acuerdo, y que que- 
dara uno solamente. Los hispanos 
tenemos que unirnos una vez por 
todas y apoyar con energía este 
candidató. Una oportunidad como 
sta, no se da en mil atos. Yo pot 
mi parte, estoy dispuesta a poner 
todos mis esfuerzos, ya que me lo 
han pedido,y ayudar en todo lo que 
esté a mi alcance para que nues- 
tro hispano tenga la oportunidad 
que hoy se nos presenta; 

En mis tantos años de vivir en 
Camden, no se nos Había presentado 
una oportunidad tan linda! Sepa 
nuestro pueblo de Camden, que sí, 


Quiero enviar saludos a mis dos hijos 
Enid y Elliot Nieves, y a mi esposo 
Israel, en el dia de San Valentin. 


"Que lo hayan disfrutado. 


Muchas felicidades a la jóven Gize- 
lla Olah,quien cumple Eos aho más de 
vida el dia 19 de febrer: 
Felicidades te desean, Es mad ¿Elsa 
Angel, Paul y Chrissy. 


Felicitaciones para Clotilde (Cloty) 
le un año más de 
ebrero,y para Se- 
gundo Alfaro, Jr., quien cumple años 
el dia 19 de febrero 

Los saludos van de parte de Minerva. 


Para ambos... Felicidades!!! 


Felicitaciones también para Betty Re- 
yes, al celebrar otro aho más de vida 
el dia 17 de febrero. De parte de su 
suegra Minerva y de su novio Carly. 


tenemos personas que cualifican 
para alcalde y mucho más. Depende 
de nosotros trabajar con amor, y 


necesitamos. Hispano, 
mueves ahora, no te quejes más 
tarde... 


¿SABIA USTED? 


Por: Rafael Ochoteco 


Que los autos, camiones, y pl. am tas 
de energía eléctrica, generan químicas 
en el aire? Cuando estas químicas se 
mezclan con el vapor de agua, forman 
ciertos ácidos, que luego caen a tie- 
rra en forma de lluvia, nieve, grani- 
zo o rocío. Esta lluvia contiene más 
ácido que la lluvia regular. Puede 


las facciones de las estatuas 
de mármol y deteriorar los edificios. 
En Chicago,una estatua fué damnifica- 
da a cauga de la lluvia conteniendo 
este ácido. 


CONSEJOS 
DE 
BELLEZA 


Ivette Cruz Pérez) 
-Cosmetóloga- 


(Por: 


La piel es el drgano más grande y más 
complicado del cuerpo humano. Nos sir- 
ve para protegernos de la luz solar, 
bacterias y contaminación del ambien- 
te; a la misma vez es como un termóme- 
tro que refleja nuestras sensaciones 
tales como: calor, frio, dolor, pre- 
siontensión, etc. La piel refleja 
nuestro estado de salud y nuestro es- 
tado emocional. 

La piel se compone deldos capas. La 
EPIDERMIS, que es la que se encuentra 


EEN diferentes tipos de piel,tales co- 
mo: cutis de normal a seco, o cutis de 
normal a graso,o combinado. Ésto se 
debe a factores hereditarios, hábitos 
de salud y el medio-ambiente. 
La piel se estd renovando constánte- 
mente porque las células nuevas que 
segregan dentro de las capas de la 
piel, salen a la superficie a reempla- 
zar las células muertas. A eso se debe 
el que una piel luzca radiante, por su 
habilidad de generar células con rapi- 
A medida que pasan los años, este pro- 
ceso se hace más lento y la pérdida de 
la elasticidad y flexibilidad hace que 
la piel se ablande, formando líneas y 
arrugas. 
Un buen programa para el cuidado del 
cutis lo es la constanté aplicación de 
humectantes para ayudar a conservar la 
apariencia de juventud. 
Para ayudar a la piel a lucir jóven, 
radiante y saludable¿son recomenda- 
bles los siguientes pasos: 


1. Buen sistema de limpieza y hu- 
mectación para la piel. 


2. Dieta adecuada. 
3. Ejercicio. 
4. Suficiente descanso. 


5. Protección contra los rayos da- 
ñidos del sol. 

6. Control de las emociones. 

7. Actitud positiva, etC... 


EL CANCER EN EL HOMBRE. 


En el hombre, el cáncer más común es 
el de la próstata. La próstata es una 
glándula, ¡parte del ¿Sistema |reproduc- 
tivo masculino. El cáncer de la prós- 
tata causa pocas muertes en hombres 
menorès-de 45 años. Después de los 55 
ahos, sin embargo, constituye, la 3%2 
causa de muerte, y después de los 75, 
se convierte en la primera. 
Las indicaciones más comunes del cán- 
cer de la próstata son: dificultades 
al orinar, o dolor en la región de la 
la espalda y los muslos. 
Una medida preventiva importante debe 
ser de que todo hombre mayor de 4 
años debe de someterse a un exámen 
rectal como parte de un exdmen físico 
anual. 
Es posible descubrir el cáncer de la 
próstata temprano, antes de que apa- 
rezcan los síntomas. Cuando se identi- 
fica en sus comienzos, es posible tra- 
tarlo con éxito y no simplemente con- 
trolarlo o contenerlo temporeramente. 
HRRPARRARRRARA RARA RARA RARA RIARA, 


ES TIEMPO DE PENSAR EN 
CONTRIBUCION SOBRE 
INGRESO,UNA VEZ MAS 


RECUERDI u deber rendir su 


Es s 
contribución so! 


de impuestos 
es cosa de grac: 


CRUCIGRAMA por: Irene 
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HORIZONTALES VERTICALES 
1. instrumento: usado 1. vasija de cristal 
para escribir vidrio co barro 
a. movimiento de Vocido de tuelio 
la Bova que denota Targo y angosto 
alegría y: 2. capital de Perú 
9. afecto, senti- formo de cuida- 
miento nos o 


mueve a buscar 


10. segunda voz 
de la escala 
musical 


11. temporada larga, 
duración de mucho 


pétrea 
usión que 

sale de los volca- 
17. hayal 
18. receptáculo 


para vo: 

preposición 

n que se denota 
oposición 

26. plan 

28. mujer acusada 
de un del 

30. símbolo químico 


del berilio 


31. preposición 


Solución a la pasada 


semana 


5. sociedad 

nombre dado 

a los miembros 

de secta 

Judía, plural 
bíblico 


7. vehículo 
14. antiguo poblador 
a 


la superficie 

del agua 

hermano de su 
padre o madre 

7. 


[xancón POETICS | 


Que no redoblen Campanas 


Por: Elsa (Olah) Rios 


Que no redoblen 
ni se altere la 
si no despierto 


campanas 
alborada, 
mañana. 


Si al despuntar la alborada 
el sol llega a mi ventara, 
y no le doy el saludo 

que acostumbro de mañana, 
Que no redoblen Campanas 

ni se altere la mañana. 


Que ya llegado el momento. 
de regresar a la morada, 
quiero partir en silencio 
Que no redoblen campanas 
ni se altere la mañana, 


Que mi cuerpo, hecho cenizas 
sea esparcido por las aguas 
de donde vino mi ser» 

pues ya se cumplió mí saga. 


Que no redoblen campanas 
ni se altere la mañana 
si no despierto mañana? 


La nihita Jeanifer Avilés recibirá 
las aguas del bautismo el dia 18 de 
febrero, en la Iglesia de San José, 
en el este de Camden. Felicitaciones, 
de parte de sus padres, Celinés e 
Iván. 


que significa 


raa 


Sucede a menudo que con tal ahínco 

deseamos ser ángeles del cielo, que 
nos olvidamos de ser hombres de bie! 
en la tierra. 


Es frecuente morir de amor. ¿Quién 
no se ha muerto de amor varias ve- 
ces en la vida? 


| su mexdscopo | 


ARIES: (Mar. 21 - Abr. 19) 

Te encuentras a veces Basenciónado 
y te has retirado un poco de tus ac- 
tividades sociales. Necesitas coor- 
dinar bien tus pensamientos. En el 
mundo artístico, puedes llegar muy 
lejos,si te lo propones. 


Tu número: 211 


TAURI (Abr. 


20 - Mayo 20) 


No te niegues a tÍ mismo la oportu- 
nidad del triunfo y la felicidad. 
Eres de un temperamento activo. Te 
gustan los deportes y tu planeta re- 
gente,Venus, te ayudará a realizarte 
como deportista profesional. 

u número: 80 
GEMINIS: (Mayo 21 - Jun. 20) 
Vas a recibir carta de una persona 
desconocida. Tus faenas diarias te 


ta atrae Ta mfeina 


CANCER: (Jun. 21 - Jul. 22) 
Tienes en mente muchos proyectos y 
son como castillos en el aire, que 
se esfuman. Ten valor y paciencia. 
Tus ideales se verán realizados y 
Leyontarás un hogar lleno de amor y 


paz. Vás a recibir un dinero pron- 
> hnana nrommeicián de traba- 
LEO: (Jul. 23 - Ago. 22) 


Hay en perspectiva un cambio en tu 


fruta y legumbres. y 
bien. Tu número está próximo a salir. 
Tu número: 344 


VIRGO:... (Ago. 23 - Sept. 22) 


De vez en cuando, coge un poco de tu 
i y dedícalo a estudiar; lee mu- 
Tu planeta regente te iluminarx 
y te enseñard lo que debes aprender. 
De esos estudios,va a depender tu vida 
futura. Harđs un largo viaje donde 
simo has deseado ir 
número: 124 

LIBRA: 


(Sept. 23 - Oct. 22) 


Esta vez Venus te presenta la oportu- 


alto yy Inástacoer famosos: LUBHEIN pa- 
ra que logren sus metas. 

Tu número: 003 
ESCORPIÓN: (Oct. 23 - Nov. 21) 


No dejes que la duda, o el miedo, marchi- 
ten tu existencia. e van a pre- 
sentar grandes oportunidades en las 
que habrá. mucho progreso. Confía en 
Dios y en tu inteligencia y acéptalo. 
La luz solar te llenará de optimismo 
y seguridad. 
Tu número: 


076 


SAGITARIO: (Nov. 22 - Dic. 19) 
En tu vida rutinaria, te sientes un po- 
co defraudado por algunas situaciones 
embarazosas. Usa toda tu inteligencia 
y toma decisiones correctas y seguras 
para que todo sea aclarado correct 
mente. 
pero todo se arreglará. 
número: 82 


CAPRICORNI (Dic. 20 - Ene. 19) 


Sientes dentro de ti una ansiedad y 


hace sentir abatido y sin deseos de 
nada. Dialoga con tu cónyugue e hijos 
y ellos te comprenderán. Hablando es 
como se entiende mejor; no calles. 

Tu número: 528 


Vás a recibir una carta oficial, 


LA COCINA 
DE 
MAMA 


QUESO CARAQUEÑO 
(Flan) 


Ingredientes: 


1 taza de leche en polvo diluida 
en 2 tazas de agua, o 

1 lata de leche evaporada 

4 huevos, o 10 cucharadas de huevo 

en polvo diluido en 10 cuchara- 

das de agua. 

galletas molidas 

cucharadita de vainilla 

onzas de mantequilla 

tazas de azúcar 

cucharada de agua 


-nno 


Procedimiento: 
Mezcle bien una taza de azúcar con 


car y la cucharada de agua, prepare un 

ien el molde don- 
de v: lo pone en 
baño de María por espacio de una hora. 
Para asegurarse de que estad listo,lo 
prueba con un cuchillo; si éste sale 
limpio,ya está. 


MOORE RRAA 


En un restaurante... 


Cliente: -Mesero, por favor, siírvame 
una pizza de chorizos. 


Mesero: - En cuántos pedazos quiere 
que le corte su pizza, en 
seisyo en ocho? 


Cliente: -Debe de cortarla en seis 
pedazos. No creo que pueda 


comerme ocho. 


SU HOROSCOPO 
ACUARIO: (Ene. 20 - Feb. 19) 

Algunos acuarianos poseen muchas virtu- 
des, de eso depende que hayan muchos 
artistas, escritores, doctores y perso- 
nas videntes de mucha espiritualidad. 
Se preocupan mucho de los demás y siem- 
pre estn prestos a ayudarles. La na- 
turaleza con su fuerza,activay la luz 


astral los ayudará en su vida presente 


y futura. Tendrán grandes recompensas. 
Tu número: 01 
PISCIS: (Feb. 20 - Mar. 20) 


Estás tratando de huir de lo que tú 
mismo has creado. Afronta la situa- 
ción y búscale una salida favorable. 
No te dejes dominar del miedo,o la me- 
lancolía. Tu estrella regente te le- 
vantará el ánimo y te brindará la o- 
portunidad de vencer los obstáculos 
presentes. 
Tu número: 


WSSJ 1310 AM 2 

Radio Unico > 

che todas las nochesąde Lunes a 
Sm 


Viernes de 10: 
en s: 


303 


e E O 
MENDETA & 
RODRIGUEZ 

ASSOCIATES 

[contables — Planillas 
[Notario Público y más| 

(609 363-1734 
2307 Federal St. 


Clasificados 


CARBON STAINLESS STEEL CO|Su clasifica- 


[CARBON STAINLESS 
EEL CO. 


IMPORT - EXPORT 
Vanta Juego Utens 
ios de Coana 
inoxidable 2T piezas) 
(609) 963-1734 
2307 Federal St. 


La Hi: 
pegang 
Camden, NJ. 08105 


Les exhortamos a que patrocinen a 
nuestros auspiciadores. 


Jóven hispano, dile NO: 


a las Drogas! 
NO DEJES QUE TE CÓMAN EL CEREBRO. 


|La Hispanidad no se solidariza con las opi 
a 3 o 
Inionez vertidas en el semanario. > 


No somos responsables por erri 
impresión. A TaJ 


DE PATROCIN. 


R Hestrieid Ave 
Pharmacy 

2635 WESTFIELD AVE. CAMDEN 

6099660100 
AHORA HESTFIELD PHAR; 


HRE REUEL AUS DE EN ERI 1 HR 
Y SERVICIO DE DRY C; 


Northgate Community 
Pharmacy 


MURTRE OTE b gth & LINDEN ST 
CAMI 


pom 1 
A NUNSTROS AUSPICIADORES | 
Í 


[Care 
fap funeral Homes | 


le 

Medicare € Medicaid 

[EZ07 Federal St. 
oao 


4TH & HSENUT ST GW. BROAD ST. 
CAMDEN NJ PAULO HJ f 
541-0494 423—7863 | 
365-6066 | 
EN TOS INEVITABLES, 6 
ES UN BER QUE | 
PUEDE o AR Con SERUICIO 
El BLE, AM, | 
id CONSIDERADO i 
ET MUSEO [Jose Plastic| 
Els: ENEBLO: SS 
[Centro de Reunión — [Se Eapiza en plaStical 
Eres T ÚS anos autos en 100% vinil | 
uan RE donessin 366-1816 
WARREN B. [MABEL FOOD 
MANGEL,DPM CENTER 
Mont Ciñuata Productos E 
nes maricon: 


LA HISPANIDAD 
P.O. BOX 1190 
CAMDEN, NJ 08105 


Esmden — 963 
Js: € ROMMAGC 
SHEAR'S GROCERY-RESTAURANT 
[2649 HESTFIELD AUE] 
Hagenos e instalamos|| CAMDEN NJ 08105 
dentarias, b etnea || SALÓN DE SERVICIOS 
ventanas, balcones, E QMPLErOS EN CORTE 
escaleras y verdas. | es TES ea aeres [E 
Se habla Español — [[PEINAÍ A LA MODERNA 
Se hacen estimados ||Y UÑAS ESCULTURALES FURNITURE 
[TRATAMIENTOS CON 
GRATIS CERA A paii md PLÁSTICOS A LA 
1146 N 23rd Street HABLAMOS ESPAÑOL MEDIDA, EN 24 HORAS. 
Camden NJ. 06105 PRODUCTOS REDKEN CREDITOS FACILES. 
SA e 202 FEDERAL ST, CAMDEN 
541-6403 963-8271 (603) 964 
MANUEL LEIVA el 
HYO TEEN CLUB 


HISPANIC YOUTH ORGANIZATION 
231: -Mick anden NJ 08102 
IZANDO EDIATO 
PROGRAMAS DE ADIESTRAMIENTO EN KARATE 
IPARA NINOS Y ADULTOS. BEPPIQIADO POR La 
HO 


ASOCIACION CINTA NEGRA DI RE 
DEFENSA, PE PERSONAL DESARME 


